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Fecha de

. - 4 12 2023
ejecucion:

Unidad Operativa: ‘Centro de Cuidado Transitorio Antonia Santos

Componente de Atencic’m:‘ ‘ Estilos de Vida Saludable

Linea de Atencion: ‘Buenas Préacticas del Envejecimiento Profesional a cargo: [Martha Milena Torres Rodriguez

Nombre de la actividad: ‘Obesidad colesterol y triglicéridos - Principales Tratamientos médicos

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover en las personas mayores participantes del servicio integral de bienestar y cuidado Antonia Santos, habitos saludables a través de la prevencion de

enfermedades y promocion de la salud.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.Adaptar estilos de vida saludable para controlar enfermedades a corto mediano y largo plazo relacionadas con el envejecimiento.

2.Orientar a las personas mayores en habitos de higiene personal como actividades dinamicas de la vida diaria que favorecen su salud.

3.Crear métodos para que las personas mayores cambien sus imaginarios frente al autocuidado.

METODOLOGIA

o Se dard inicio saludando a las personas mayores, y se realizara la actividad fisica dirigida por parte de edufisica donde en un primer momento se realizaran

E é ejercicios de estiramiento, trabajando tren superior e inferior, luego se ejecutaron ejercicios de estiramiento acompafada de musica, el cual ayuda a la

g O |estimulacion, se trabajaron ejercicios de fuerza, coordinacion y estabilidad, al finalizar la actividad se ejecutaron ejercicios de respiracion.
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A continuacion se dard inicio a actividad programada por el area de salud: Obesidad colesterol y triglicéridos - Principales Tratamientos médicos, se explica a
las personas mayores la metodologia que se va a emplear en el desarrollo de la actividad, se organiza a laspersonas mayores en direccion al televisor donde se
proyecta video relaciondo con el temay se meciona : Los triglicéridos y el colesterol son diferentes tipos de lipidos que circulan en la sangre: Los triglicéridos
almacenan las calorias no utilizadas y proporcionan energia al cuerpo. El colesterol se tiliza para construir células y ciertas hormonas.
Son varias las causas que pueden elevar los niveles de colesterol. Algunas de ellas no se pueden modificar, pero la mayoria si pueden cambiarse.

E é Herencia. La cantidad de colesterol LDL que fabrica su cuerpo y la rapidez con que se elimina viene determinada en parte por los genes

5 'E_C Dieta. Tres nutrientes de la dieta pueden elevar los niveles de colesterol LDL:Grasa saturada, un tipo de grasa que se encuentra en los alimentos de origen

% 5 a’lnimal y en algunos aceites vegetales como el de palma, palmiste y coco.

= O [Acidos grasos “trans”, se encuentran principalmente en alimentos elaborados con aceites y grasas hidrogenadas (pagina 35) como snacks, galletas, palomitas
de microondas, helados y patatas fritas de sobre.Colesterol, que procede solamente de productos de origen animal.
Las causas mas frecuentes de aumento de los triglicéridos son el sobrepeso / obesidad, el exceso de alcohol, la inactividad fisica, una dieta muy alta en hidratos
hidratos de carbono (60% o mas de las calorias) especialmente si son refinados y fumar.
Para finalizar los participantes a través de lluvia de ideas realizan aportes de retroalimentacion sobre el tema partiendo de la informacién brindada en el video

o posteriormente se invita a los participantes para que lleven a cabo lavado de manos antes de pasar al comedor para la toma del almuerzo.
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RECURSOS
Locativos Sillas
Medios audiovisuales Computador, televisor

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se llevé a cabo actividad programada por el area de salud donde las personas mayores se identificaron con el tema tratado ya que algunos tienen como diagnéstico

hiperlipidemia y colesterolemia, se encuentran en tratamiento actual, pero reconocen que la mejor forma de mejorar los siintomas y disminuir las cifras de colesterol y

trigliceridos es a través de estilos de vida saludables, alimentacién balanceada, realizar actividades de acondicionamiento fisico por medio de rutinas de ejecicios

acordes asus necesidades individuales.




ADRARES 51 A LA Y1

FECHA: 04-12-2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
Obesidad colesterol y triglicéridos -
Principales Tratamientos médicos

RESPONSABLE:
MARTHA TORRES
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